
ــه ــه ن ــوزه ســر حامــد ئ ــد، کــه ب ــه ی  ل
نـی مـه  تـه م مانگه له شی ئه رۆژی شه

 کـــــــک لـــــــه  یـــــــه  لـــــــه  ســـــــایدا67
ـــه ـــه خۆشـــخانه ن ـــانی دوب ـــۆچی ک ی ک

1943 دایکبووی سای  دواییکرد، له
 وتــی  لــه یــه" نتــا تــه" پارزگــای  لــه

 ککـه ید یـه بوزه سر حامد ئه میسر، نه
تـــی  توانیویـــه ی کـــه ندانـــه و بیرمـــه لـــه

کــی نــوێ بــۆ کلتــوور یــه وه خوندنــه
ن کـــان بکـــات و خـــاوه ئایینیـــه قـــه وده
 هۆکارـک بـوو وکـی وابـوو کـه رره

ــه ــۆ نوکردن ــسلامی، وه ب ی هــزری ئی
ـــه بۆیـــه ســـر حامـــد  کـــۆچی دوایـــی ن
بوو بۆ وره تکی گه ساره ید خه بوزه ئه

  ئــــستا لــــه  کــــه نــــده رچــــه هــــه
،کــانی کوردســتاندا کــانی شــارهگازینۆ

نــدک کانــدا هــه نگــه شــت و ئاهــه  گــه لــه
کــشن،  ده لــه رگـهس بــۆ خۆشــی ن کـه
  کـــه  نیـــه و زیانانــه ئاگایـــان لـــهم  بــه
گــات و  پیــان ده وه لــه هــۆی نرگــه بــه
  .دات مارۆ ده ستیان گهوندر ته

مـــــرۆڤ: ـــــن کـــــان ده پزیــــشکه
 ک بـه شـتا خولـه ی بیست تا هه نزیکه

ریـک ک خـۆی خـه یـه لـه کشانی نرگه
200 تـا 50شـدا  یـه و ماوه کات، له ده

و  ئــــه وه وهۆیــــه دات، بــــه مــــژی لــــده
ــه ک نرگــه  یــه  لــه ی کــه ــه دووکــه  وه ل

قـــــای دوو لیتـــــر چـــــ، بارتـــــه رده ده
  ب،  ڵ ده دوکه

ســــرۆنیا هجــــی خــــ دکتــــۆر ئیــــره
ــه ســه نــی پزیــشکانی نجوومــه رۆکــی ئ
ــاوه ــران ده ن خــۆی ئ ــ  :'ــه ــی دووک 
ـــه ـــه نیرگ  ـــه ـــه  شـــوه  ب ـــه ی دووک  ی

ببتـه تـوان ر ده نـده وه گوشراوی چه
ستانی ی په وه مکردنه  کهک بحهۆکار
  .خون

ــه د کانیــدا قــسهی  رــژه نــاوبراو ل
مانــدا کــه وه  لکۆینــه لــه'  :تــی گوتویــه

ن، کـــــــه توانیمـــــــان نیـــــــشانی بـــــــده
ك پـسولی نیتـرات وه ر و کـه نده وه چه
نــه ی بکــه تــوانن کاریگــه کتــری ده یــه
ــه ســه ــه ر داب ــدنی پ ،ســتانی خــون زان
ــه ــاوخــۆ  راســتهش مــه ئ  بــۆ نیتراتــی ن
  '.وه ڕته گه ر ده نده وه شراوی چهگو

ن، کــــه ده ران ئامــــاژه ده تــــوژه
ر نــده وه هنــدامی نــاو چــ نیتراتــی نائــه

ــــــــۆگــــــــۆڕێ دوای خــــــــواردنی ده  ب
"Nitrogen oxide ."ــه ش مجــۆره ب

ــــه ــــهکــــانی   لوول ــــی کــــراوه خــــون ب ی
 پارزگــاری وه وهۆیــه بــه، وه هنــمن ده
ستانی خـون بـه نزمـی ی په وه مانه له
  .کات ده

 زیـــاتر لـــهریتانیـــا بـــهســـانه لـــه 
ـــــــه  هـــــــه110 ـــــــه زار ک هـــــــۆی س ب
ـــــه ـــــه خۆشـــــییه ن ـــــانی د ـــــان ک وه گی
  .ن ده ستده ده له

ــه  کــان راشــه ی هــه%25زیــاتر ل
ری جیھانــدا دووچــاری رتاســه ســه لــه
"Hypertensive "م وه و ئــــه بنــــه ده

                       

  
  

کات ری ده گاریی کوردستان ده، حزبی رز کی سیاسی، رۆشنبیری گشتییه یه نامه فته هه
 07501191497:فۆن له ی ته ژماره.. د حمه رکار ئه: نی ئیمتیاز خاوه
  07504471631: فۆن له ی ته ژماره  .. ن سه حوسن حه :ر رنووسه سه

com.hotmail@rojiigel                      com.rojigel.www     

  ولر هه
  کی رزگاری ڕه گه
  تری ست مه قامی شه شه
 وه دانکردنه تی ئاوه زاره نزیک وه

07501179846 

  سلمانی
  کی رزگاری ڕه گه
تی ئیبراهیم زره وتی حه نزیک مزگه

  مریکی ر زانکۆی ئه رانبه به
053219256 

   رانیه
  مرگ شه کی ره ڕه گه
  گای ر باره رانبه به

  انک درینه رگه  پشمه
07501163805 

ـــــــه خـــــــۆراکن بـــــــۆ کـــــــه ی وه مکردن
ــه ترســییه مــه ــانی نۆب ــه ک ی دڵ، چونک
کجـار م جۆره خۆراکانـه بکـی یـه ئه

ی ندامییانــــه ی نائــــه کھاتــــهزۆر لــــه پ
نیترانــتوه  ك لــه خاکــه  ڕووهو هتدایــ
  .گرێ ریده وه

  بی بی سی:  رچاوه سه

بـــــی ره وتـــــی نـــــوی هـــــزری عـــــه ره
 رـــی یـــد لـــه بـــوزه وئیـــسلامی،    ئـــه

 ئــایین ی لــه خنــه  ره  کــه وه کانیــه کتبــه
 و وهــــــــزری ئیــــــــسلامی گرتــــــــووه

 لتـــــووری ئیـــــسلامی خـــــستۆته کـــــه
 ی لـه وپایـه ، ناوبانـگ و پلـه وه توژینه

هـا روه یداکرد، هه بیدا په ره جیھانی عه
  بـــوه وه کانیـــه  رـــی کتبـــه ر لـــه هـــه

 نـــه ئیـــسلامیه ئامـــانجی هرشـــی لایـــه
 نانــه م لایــه  ئــه کــان، چونکــه وه تونــدره

     کانی کتبه   بینی که ندهوایا
یـد، هرشـن بـوزه سر حامد ئه  نه
  .ر ئیسلام بۆ سه

خونــــــدن و ژیــــــانی زانـــــــستی

  :ید بوزه ئه
ــه بــه کــه بــه -   شــی لۆریــۆس ل

ــه ره زمــانی عــه ــاداب، بــی ل  کــۆلژی ئ
   .1972   له زانکۆی قاهیره

ش مـان بـه  هـه ماجستر له - 
  دیراســاتی ئیــسلامی، لــه و کــۆلژ لــه

1976. 
ش و مѧان بѧه ھѧه تۆرا لѧهدک - 

  ديراسѧѧѧاتی ئيѧѧѧسلامی، لѧѧѧه کѧѧѧۆلێژ لѧѧѧه
1979. 
 ژیانیـدا یـد لـه بوزه سر حامد ئه نه
رمــــی و تــــی هــــه نــــدین خــــه چــــه

ـــــوده ـــــه ن ـــــی وه ول ـــــووه ت ـــــه رگرت  ، ل
  :نوانیاندا
زیـــــز بدولعـــــه عـــــه(تـــــی خـــــه_ 

 کـان لـه  مرۆییـه بـۆ زانـسته) هـوانی ئه
  .1982 سای  زانکۆی قاهیره، له

ـــــه خـــــه  _  ـــــی رۆشـــــنبیری ل  ت
  .1993 سای  رۆکی تونس له سه

رانــی کتــی نووســه تــی یــه خــه_ 
  .1996  ردن بۆ مافی مرۆڤ له ئه

 له' رستن ئازادی په' میدالیای _ 
 لـــــه) تیـــــۆدۆر رۆزفۆلـــــت(زگـــــای  ده

2002.  
  لــه یــد جگــه بــوزه ســر حامــد ئــه نــه

ــاهیره، ــادابی زانکــۆی ق ــه کــۆلژی ئ  ل
ـــه چـــه ـــد زانکۆی ـــه  دیکـــهکـــی ن ی دا وان

  :ک ، وه  و مامۆستابووه وه گوتووته
  زانکۆی ئۆساکا له مامۆستا له_ 
  ).1989_ 1985 (  ژاپۆن له
  زانکـۆی لیـدن لـه  مامۆستا له _ 
  .2002 تا 1995  ندا له هۆه
نـی یـد خـاوه بـوزه سر حامـد ئـه نه
ئیتجــاهی: (  وانــه  لــه نــدین کتبــه چــه
ـــه ـــه ع ـــی ل ـــه قل ـــسیرکرد  ت ـــهف قـــد ن، ن
س، لنـه فھـوم ئـه لدینی، مه لخیتاب ئه ئه

ئویل، ی ته فه لسه ئویل، فه خیتاب و ته
و) وف، ئیمــام شــافعی لخــه دوائیــر ئــه

  . ی دیکه وه ندین کتب و لکۆلینه چه
    

  

  رکوک که
   شۆرجهکی  ڕه گه
  ی هر فرگ رانبه به

  ی کچان شۆرجه
07701325080 

. هراویـــه و ژه یـــه ســـیگار زیـــانی هـــه
 رێ هـاتن و له  نرگه ها چونکه روه هه

 هـۆی بتـه ، ده یـه ـی هـه چوونی دوکـه
نـــــدین میکرۆبـــــی یانـــــدنی چـــــه پگـــــه
  .خش زیانبه

 کان ئاشکرایان کـردوه هو لکۆینه
یــان دا ده لــه نــو بــۆڕی نرگــه  لــه کــه

جــــــۆری میکــــــرۆب جــــــی خۆیــــــان
کـاتی مـژ نن، له را داده گه و وه نه که ده

 نـاو سـنگ  دنـه و میکرۆبانه لداندا ئه
 سای له.  وه بنه وادا بو ده  هه یان به

 ئـازاری ست به کان هه مدا مرۆڤه که یه
ـــه ـــه ئ ـــه ن کـــه کـــه نا و میکرۆبان ڵ گـــه  ل

 یاندۆتـه دا خۆیـان گـه لـه ی نرگه دوکه
م دوای ســاک ، بــه ناســه بــۆڕی هــه

ن و کــه  چــالاکی ده ســت بــه وســا ده ئـه
نـدین کانی مـرۆڤ دووچـاری چـه سیه
  .ن که خۆشی جۆراوجۆر ده نه

  مدین شه

دوو=    له هک نرگ یه
هردار ی ژه دوکهلیتر 

سر  ب نه ره ی عه وره دی گهن بیرمه
کا  دهید کۆچی دوایی بوزه حامد ئه

زی خۆی  گه دوای گۆڕینی ره
کی هاوپۆلڵ  گه رگیری له هاوسه

  هن  پکدهپشووی
ک دوو کچــــی ئرانــــی دوای یــــه

ی یاســــــایی، رده و بــــــه ســــــاڵ بینــــــه
ریـانرگی ی هاوسه نجام پۆسه ره سه

  .پکھنا
آخــرین(واڵ  ڕی دوایــن هــه ماپــه

ــوز ــه) نی ــی ســه ه ــاواده واک ــرو ن ی ی
ـــه ـــه وه بوکردۆت ـــدووه و رایگ ـــه یان   ک
ی زراوه  دامـــــــه ی کـــــــه وه دوای ئـــــــه

زی گه ندی گۆڕینی ره روه رپرس په به
کان م پزیشکه رده ی به وانه کچکی ره
ر راســـتیان وانـــیش ســـه و ئـــه کـــردوه
رگیــــری نی هاوســــه، تــــوا وه کردۆتــــه

ڵ هــاوپۆلکی پــشووی خـــۆی گــه لــه
نکبھپ.  

و  بــــه و دوو کچــــه ئــــهچیۆکــــی 
ــه شــوه ــده  ده ی هــاوینی.  کــات ســت پ

ـــه ـــک ب ـــردوو  کچ ـــاوی ســـای راب  ن
  شـــوو بـــه قـــایق بیـــاری دا کـــه شـــه

 کــچ هــاوپۆلکی پــشووی بکــات کــه
ــــۆ کــــوڕ گــــه و ره بــــووه زی خــــۆی ب

ـــوه ـــردوه گۆڕی ـــاوی خـــۆی ک ـــه و ن   ب
 دوو  کــه یــه جــی ئامــاژه. شــر رده ئــه

 خوشـكی سـته ی دهساڵ پشتر نیگار
 گـۆڕی بـوو، بـۆ کـوڕزی خـۆی گه ره

شر، رده  ئه ناوی خۆیشی کردبوو به
قـایقی هاوینی رابردوو خوازبن شـه

ــه ــوو، ب ــه ره م ســه کردب ــا بن ــه ت ی ما
یـان که  کچه بوون که قایق رازی نه شه

 پشتر کـچ سک بکات که  که شوو به
. زی خۆی گۆڕیوه گه و دواتر ره بووه
  بـه کـه ی کشه وه نجام دوای ئه ره سه

ـــــاردرا کـــــه  گـــــه دادگـــــه ـــــشت، بی  ی
. بکــرێ یــه نــده روه و پــه  لــه وه لکۆینــه

ـــــه ـــــه وه ئ ـــــوو دادگ ـــــه ب ـــــده روه  پ ی ن
ــــه ــــه شــــری ره رده ئ ــــشکی وان ی پزی

ــــشكه. یاســــایی کــــرد کــــان دوای پزی
شـر رده  ئه ان دا که بیاری وه لکۆینه

ـــــانی هاوســـــه ده ـــــوان ژی ـــــری ت رگی
چــــی کــــه. پکبھنــــ و ژن بخــــوازێ

بیــــانۆی قــــایق بــــه ی شــــه ماــــه بنــــه
م رده بـه  و ریسوابوون لهئابوچوون

بــوون ده  رازی نــهکانیانــدا ســوکاره کــه
سک بکـات  که یان شوو به که  کچه که
ــــووه کــــه ــــچ ب ــــشتر ک و هــــاوپۆلی  پ

هـــــا روه هـــــه . یـــــان بـــــووه کـــــه کچـــــه
ــه ــوه پ ــه ی ــدیکی زۆر ب ــه ن ــز ل ــوان هن
، هــاتوچۆی بــووه ردووکیانــدا هــه هــه

ـــه ـــان کـــردوه مـــای ی ـــه.  کتری ـــه ئ  وکات
ــه ــووه رده ئ ــار شــر کــچ ب ــاوی نیگ و ن

  بــه م ئــستا خــۆی کــردوه ، بــه بــووه
  .کات یان ده که کوڕو خوازبنی کچه

 دایـک و قایق کاتک زانـی کـه شه
ــــــاوکی ره ــــــدی زامــــــه ب ــــــهن ر ســــــه  ل

 نای بۆ دادگه ن، په رگیری ناده هاوسه
 دایــک و بــاوکی تــی لــه بــرد و شــکایه

 م دادگـه رده وانی بۆ بـه ی کردو ئهخۆ
ــه ــا دادوه ره ســه. لکــش کــرد پ ریــش ت

قـایق  دایک و بـاوکی شـه پشتیوانی له

  پیوابــــــــوو کــــــــه کــــــــرد، چونکــــــــه
ری  کاریگه واه و هه ی ئه وه بوبوونه

  .ن  داده گه ر کۆمه هس رنی له نه
ی نــده روه  پــه ئیتــر جــارکی دیکــه

سـتی رده ی بـه وانه  ره سه و دوو که ئه
نـد کـرا، پـشکنین بـۆ تمه پزیشکی تایبه

وت رکـه شـرکرا، ده رده قـایق و ئـه شه
رتــــی تــــوانن ژیــــانی هاوســــه  ده کــــه

ت ئیتر پزیـشکی تایبـه. ن دروست بکه
ر ی بـــۆ دادوه وه ره کلاکـــه بیـــاری یـــه

و دوو  ئـه  کردو پشانی دا کـه وانه ره
رگیری ی هاوسه توانن پۆسه  ده لاوه
ن، ی پبـــده ن و درـــژه نجـــام بـــده ئـــه

 وه  رـی پزیـشکه شر له رده  ئه چونکه
و رکردوه سه کانی خۆی چاره کماسیه

ر  دادوه بۆیـه. توان مندایشی ببـ ده
نـــدی زامـــه و ره وه مایـــه هیچـــی بـــۆ نـــه

.کرد کتر ماره یه وانی له  و ههربی ده
و دوو  ئـــه واـــه ی هـــه گـــوره بـــه
 داهـــــاتووکی نزیکـــــدا  لـــــه ســـــه کـــــه
 نـــو چنـــه گـــن و ده نـــد ده مـــاوه زه
  . وه رگیریه سی زینی هاوسه فه قه

  

ری ر ڕووپــــه ســــه ران لــــه تــــوژه
ــــــــــــــــــاری  دا"Hypertension"گۆڤ
 کـــــــاژمر پـــــــاش24  نووســـــــیویانه

ر نــده وه ی گوشــراوی چــه وه خواردنــه
  .زێ به  دادهستانی خون په

تــا، یــه وه و لکۆینــه ی ئــه گــوره بــه
،رز بــ ســتانی خــون بــه نــد پــه چــه
  .ب رزتر ده بهری نیترات  گهکاری

 کـه یـان خواسـتوهران هیوا توژه
ــــــــه ی خۆراکــــــــه هڕگــــــــ مــــــــرۆڤ ل

ر ســـه  بـــهوه بتـــوان کانـــه سروشـــتییه
ــه ــشه ت ندروســتییه ک ــ ــدا زاڵ بب .کان

ــه جــی ئامــاژه ــ  کــه ی ــراتات  ئــستا نیت
  . وه ته دۆزراوهدا  وزه ندین سه چه له

کـــــــانی پـــــــشووتر وه لکۆینـــــــه
ــــهریانخــــستبوو،  ده ی وه کــــه خواردن

ر نــــده وه بــــك لــــه گوشــــراوی چــــه
ی ســـانه و کـــه ن لـــهســـتانی خـــو پـــه
،یـــــه  ئاســـــاییان هـــــهســـــتانکی پـــــه
  .زن به داده
ه وکــــ وه ری  لکۆینــــه  نووســــه"

 Vascular"پۆفیــــــــسۆری 
Pharmacology " ــــه  Barts"ل

and the London School of 
Medicine and Dentistry"،

ــت ده " :ــستا ده ــرێز ئ ــهان ــۆچی  ک  ب

ـــــــــــــــۆ ســـــــــــــــه ـــــــــــــــوه ب وزه و می
ـــه ـــهنگار ره ب ـــه وه بوون خۆشـــی دڵ ی ن

 ورد یـه م شوه م به ن، بهند سوودمه
  .کرابۆوه نه

کــــانی وه لکۆینــــه تــــاکو ئــــستا
ك ی وه وزه ریانخــستووه، کــه ســه ده

ـــــه ـــــاهوو و چ ـــــ وه ک ر باشـــــترین دهن

  زن به ستانی خون داده ر په نده وه چه
2025هـــاتنی ســـای  ش بـــه یـــه ڕـــژه
  %.30کرت بگاته له  ڕێ ده چاوه
 کــه خـــواردنیزانـــرێ مکــه ده ده


