
ر	   ��ۆ�����ی���	 ����ز	، ����� ����
�������او	 ��رد������ن و�����   �رۆ����

����� �"���ۆی� ��رد�������ن  ر ���� �����ر�
� "��ۆ	 $���  �ی����یی� ریی��� و#  ی���#����� 

�'   �ی���یی� ریی�� و#  ��و	  ی��#�ژ���
� دا $������������� دوو   �������(�� 482

  . و# یی/ا  و��د# ڕ# ,��
�' $����  �ی�����یی� ریی���� و#  ی����#����� 

��� �� ���5�   و# ���4/ا $�� ه�وی1����
� ���ی/دا  $��و �7ۆ�8ۆ�� 	ر�� 

  . :�پ ��او#
	   ����و# �ی���	 ����ز	 ���� ����� ����

� را �دوو 50-60�$��  #ۆڕ�?   �����
 ���5 $��� ،  ���   ���و# ��ۆ�����/ا ������د#

� "���������ۆ	  ریی���������� و#  ی����������#������������
،  ی����/و# :����� ?��� و  ��� و# ���� ��و���ی�#

 ��  ��$ 5��A��ی@  ��  ��� �/# ر:� ه�
� ��رد���������ن  ��������7 �ی����������������دارا

� "ۆی����ن  ���� ریی���� و#  ی����#� :����پ  �����
� ����  ری� و# م  ی�# ،  � ی��/و# ?�����
  �ۆن  ��ێ  یC ��� �ی�	 ��ز	، د# ��

� دی�� و  ��ه�� را� 	ی��  �����: ، ��$  
� �����F/ا  ��ۆ "��ۆ	 ��و���ی�ی� د#��� :
و  �5����  �����وم $������ �����C "����ۆم ی������{

���7��I  ��  #ڵ �� ?� د ��? �ر���  وژ��
� "����� و ������ردو �����یی��������  ������� 

� را ��دوو	 �50-60�  ��ردای��� 
���� ،و ��وم و "�ۆم $�� ��رد����ن 

���ن  ����وڕی�� ��� ��� $�� ر����ی�ری�  �
 ش "��ۆم  ��� و#  �� ���� ،  ��� و# ��دز����
N���������������� O ������� و����������رو،  م و، 

�  �ی@ �Rوو��وس  Pا�'، و# ��ی)�  �
�  ی���� م ?ۆ����� د# وڵ د# �������ا، ه��������

 ره���� ���  ��   � $�� و �Rو# ��ری5 $�
�����  ������و  و# ��ی�����Aر��.  و# ����� روو

و  ����و ����  ه���  $��� "��ۆم ���� �ورم ���� $���
م  دا، زۆر��������  دوورودرR������# ��������و#

،  و# T��ۆ������ م ه����� ی�ددا�����S و �ۆ������

ك  �����و ,ی���� ه����ت ����� ه���� �����ر �����  ����
������� �����$ 	د������� ������� � ك  ������  ی�����1

�W� �����   ��� و# ی�� �� وا��	  و#  ه�ۆ	 
�  ����������ژاو#���������X�? و � و ��"ۆ���������

� ی� �ۆ���      
� ���  ���� "ۆز?���+ �����8 ز���� �ی�ی1

 ه���1�ا و واز $���� �����ر ����� �����رد	  ����
�  ��� ���  ی���� ز������1�1�ا،  ��رهه

��P" �� ��  ت ������ا و  ���ن ��� ���  ز��
� ��رد	 $� وو��� و# ����# ی�� 	 �Zا

������ �����X ������ ،Cو   �����وی �ك دا?������1
 �� ����ر�� و�Xر����� ?��ۆرا��/ا�Aی���

�  ۆ ی� ر# ]�  �  ��� ����  . . . .  و ز��
م   $�� ی��  ه��زۆر ���ۆژ?��ر	 ���+ 
��ر��/ا   �ی��1 ��ا��S $�  �� ، �� و#  �را

����  ����T  1ی/ا�����   	دار����?�� ����� C���ڕ
� �����	   "�ا����� ����� �����س و ,ی����������

����X #ر����� ی���4)����ن  ���ۆ د ����� ،S���و 
. . . .  S  ,��ن �����ا �� ی� وا�� زۆر	 $�

���� و ,ی��� هی���ادارم ��?���دار	 ������ 
�   �����  ���C "ۆ�����ن  ����FرPن $����������

�  �ر و ��Xی�،  ��د�  ��� ز������1ره��
����وڵ  :S�� و ه��� ����رد	 ����ن  ی��� 

� ����  ��� ن ���� ����  ��/#�����ر  ����ا�C ز����
�� C1ه.  

  ��ت �و��خ ��

:  ر��و� ���        ��رد���

        

�ی�ن  �/������ د# و �م   $�� و# ر#  Zی�8
  . . . .  و# ڕ�Tی�
� ������ی� ه�� ����وی����/ا ����د  ����

�  ��ۆ   و# ���� م ,ی��� $�����: ���Z ،ن���T  ر
�  �����/	  ی��# 	 ��� و# ��C و �Pی5  �

�  S�� ی���ن  ���� و "��Pی��� ی��� �ۆ���� ���
وی�1/ار	  �و S�،  ویS4 و ��� "ۆ��

� ��T\ر  �ۆ��ی� ه� ���ی�  ��د .      
�X �$ و# ڵ �� ?� ی4)�ك  ��د��� 	

م  ك،  �� ���و ,ی��   ۆ ه� ی� زۆر	 ه�
� ه����Aزۆری��� ���ر    ���ۆ ه���� ی���� زی����

�  ����� �$ دا،  �ۆ  م ���ی�� �/ار  �و
���7� :  

�  	 زا�ی����ر	 ��ی)���� و# Xۆ������1����
�� �  ���/ار �و  �  � ��?��دار	  ��

�ی� ��ن  "ۆ	  ��Fی)��  �( �ۆ��� ��$ ��� 
� )ورو���� �������1� وو,����8� �4���، ��ژا

� زا�ی�ری�������� د�ی��������،  �����������������1ره�� 
�  ��� �ی��� ��ی)����ن   ,ی��� ���/ار �و $��� ����

� ��Xی� و# ����/ا�� �  ، �1و ���1ره�� 
�  ���� �ی���� ��ی)����������ن و  ����/ار �و# �����

�1�ی��ن $�� دا?��1ی�ن و  ��ن   ,ی�� ��ره
���  ���� د����ر	  ���   ��ۆ ����ر	  ��� و# د��را

� "�و#  ��?�دار ��� �و �� 	 . . . .  
 ���TZ ���$  #و ���X 	 ی��4)�ك ی��� ����� 
 	 �������  Zی�8�ی�������� و ��ۆ?�ا������� $������
� زۆر	 �ی�ی� ���1$ �� ، ��    ������� 
�� �  �����   ��� ���ا�C دز# د���ر ��� �� 

  . . . . ��1ی�Aن  ��S #��و	 د ه�
 و# د��را��� ن  ��  ,ی�� زۆر �Zر $�+

��� ��� �����ی� ی��ن   ۆ �����د����
��� ���رد،  �� ر�� ه��/� ��� و  و# ��وی�

����  ����1و ����� 	 ����������و	 "ۆی����ن  و# وا 
� زۆر  ���� ن، ���� ���� ����و��س �����ر���� 

#P  #ڕۆ�1)ی�ی� و��  . . . .  ر و 
����/ار  ر  ���� ر ه���� �����  $���� ��ی�����4

�/ "��_  ���ت  :�و	 :� ك ڕ#  �وی�
�������$ �������  ����������  �������� ���������1م  ��ره

��P" زاریی��T� ی���7��  Zی�8�  :   ۆ 
� و��1 و/ان $� ه�+ ���� دا���   	
������8   ������ ت، وا	 $S������( ������ ��ی)�����

ی����	   S��� ����� ه�وڕیی����ن  ۆی����ن ه����
����  ���� ���/ار �ان $��� ����و  ��� ك ه��� ن 

	  و# و���/ان  ���ۆ ����یZ �1ی�8����/ا، ه����
����1ش �����و# $���������ن  و�����ك، ����� ی����   

���P"  Sن و ه�وڕی�ن  ی1ی�ن، �� د#
���� ���  ������ ���� و  ��ۆ  و����# ���� د����ر 

  . . . . هS�1 ��ر �� د��ر	  � ��ر	  �
�  و����/ان  ����ۆ  ����� ه�����+ ������1ره��

`ی�������ۆس و ��������Fم  ��ۆ?�ا�������� دژ#
ر  ��� $��) ��ۆ?�ا�� �ی�aر	 ��دن(

 ت  ����ۆ ڕC������T $����� ������ ر# �ۆ�Fی������
�  � دز#�  . . . . د��ران ��د

درا  ��ۆ ����ر	  وڵ ����  ه��� "ۆز?���+ 
���/# "��@ و ��ۆ��?��� ����د �  �����  	

����  وای�� ��� $���ر	 و ��� ر	 و ��� ه����
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�� �� ��C � D� ��E  

�   و� دا�&�د�� �E %�و� زار� �#یF و

07501179846 

���#�  
�Iی��ن  �ی� � ��J ���(K �!و

����   د� و� ر��اوا�� د

�� �� �J ،دا  و رۆژا�� ردا�ی�ا�!و

 در�  �O %� �ۆی�.. ی�����ۆ��!
 

   رای�
�� ��� ر� ڕ ��   �گ

  ��� ر ��ر� را��� ��

�(�Q  ی�� ر���ن د��  

07501163805 

�  ی�� ��/#  ��ۆ��?� و# و�Xرس و ��ر����
  . . . .  �ش  ��S  ۆ ��رد

 +�����   ���  ی������� ز������������1ره��
� و �یbT1ی��P	 و �Xر����  ر# ك ]��� و#�� 
ر   ه���� ���ی���/ا، "ۆز?����  �����ان ی���� $����

� ��رد	 ی��ن  ���ه��1  �ۆ  ���ر ��� ز��
"�����P ����� �����،   ����ی�ی�1 و ز������� ���د
�/_ $� ه� �7�  ه�� ���  ی�ی��  ه�وڕ 

 و ز���� وان  � ڵ ��  ?�  $� زۆر ����یی�
�  ،Cو/  �� ���ی/ا �� ڵ ی� ?� ك $� م 

� ������رد	  Pا�S����  ه������ردو, ز������
�������1�a  و S�������1  #و  '�، وا �����Pا

� ���ی�ی1�    ��� ����د	 زۆر����#� ز����
������ ،Cك  ������ �دای�����_  �����/و  �� ز�������

� ر# �یbT1یP	 و ]�  .�   C�� ��  ۆ:��
� �ی�ۆز# �� ���ر��  ��ی��#  و  ��  	/�� 
�ی� و# ر��ی� ز�� ?� ڕ#  ��7� ، ���   Cی����ا
���   ��  زۆر ڕ��Tو# $���   ی��ی���� و ز��

�   ����� ����� و# ی���  S���� ����1و  �����������
��c  ��Z ،C1ی�(  �$ 	رد ���د��� 	ی��

���������   S���� ی�����ن ������ی� :����� ڕۆژ
���� �ی����1 ،S���. + ی��4)��/ا  ���X ك $��� ر

�   ���  ��دن  � و/ان  ۆ ?��� ه����/ا��
،  و# ���� ���/ ڕوی���  :��� ���/ار  ���و $���  ���
ڵ  ?��� �����/ن و درۆ����دن $��� ���a ��� ه���
���ڕ#  ��ی)�� ����  �� ی� ��� ��N  ���ت ��د

� ����رد#  ,ی��� ����Wن $����.  و# ن ���ۆڕا
�����7�������ت  	 ���� ���� زۆر  S4ی���� 

����: �   ����  ۆ:�ون و $�/ا� #و  	
ر   ه���� ��درو������ "���ۆم، ��7ا ����و#

�  ر	 و ه������� و#  ی�������#�ر ی�ددا��������
��دا،  "�����  ��� ر�Z $��� و ه� ، $� رۆژا

������1� �������/ا ژی�������وم و  �������ر	  ���������
�� ��� 	Pری�F1ی8��  "dی��ر	 و ���

��و���ێ   ��و :�� د# ���Tی�و ،د# ��

�������$ #�������: 1ی��ری������/ا  :�������ار8� 	
��17  #و  د#  �دا و# ، �� و Cدوژ�� S�

�����  ,ی��� �، $��� ,ی��� وێ $��� ی���ر  ���� ���
� ر# و# دی������C  �ۆ  ��/	 $�� و#  ژی�

1� دی�������� ���� خ و  و، رۆژ  ��� و����
������ر	  ������ �������� و "����� ، ������ و# ��ا

�1� و ��و����او# ����� د# و#8� �،  و��1

  ر��% ��
�� ���  ڕ�Rۆر�   

  � ر ���� را��� ��

�Rن �ۆر�S� �  

07701325080 

��ی��یی� ریی� و� �ی�  �% U�� ����ی��  

�   و� ��� �Cز� �و د
��و�����ی1� رۆژا������ و#  ی�����# �	  ری����

  .} در�f د�و $��د �وم  �
دا  و ��)��� �ی���	 ����ز	 $��� ����� ����

 �������5 $������� 	  ������� و# و������ا	 ��������
� "�ۆ	 ?�او# ریی�� و#  ی��#�،  و# ���� ���

�  � $��� ی��� ��ر���������h��  ژی���ن و 
����� ،�� �����]ی1��7b���� ������ ����7N  د

�  ی����/ ر# �ۆXی����i و ������ �����  �$������
ه����  رو# ، ه����   ����س �����دو#	 ور# ?����
� ���� ری��� و#   ی���# ���/5 $��� ه����ی��/  ����

� ?�� #ر ��  � ������ۆ	  	 $�� ور# ���$
� "ۆی�/ا �Z�دۆ��� ریی� و#  ی�#�.  و# ��
ن و  ?��7 	 د# ��/یC و��1 ه� :�� رو# ه�

���� �ر    ��� 	 "���4ۆ�� ورا���� و د# ��ی��� 
  . و# را�� 	 "��1 دی/#

	  ����   ��1 �ی��	 ���ز	 $�� ���� ���
� ����� ��زیی�����وا   ��A���  ����� ه� ����د# �����

�����j� 	ز������دی����@ ی����� ������  ������� �����$  
��� ��� ��ه���  رو# ه��.  ی�� ���� و  ���1 ��/ا��
����$ ����? ����ddی���� ڵ ]ی 	ز�����5 $���� ت ����  

����W� �A���� ������� ����j� 	ز�����د  ����� وا 
� ه�و���  . ر	 ��18�و# ژی�

 �ی�������	 ��������ز	 $������� ��������� ��������
� "ۆی���/ا  ����س $���� ریی���� و#  ی����#������ 
� ه�و���� �����	 "��ۆ	  ���� ر# هی��/��د
��و�� ��ت و د# د# :}��:  5�T��� /��

� �����ر�ی�  ����� 	 ی���� ����ۆ�T�#�����ش ����
"����ۆی� ��رد�������ن، رۆژ	  ر ����� ������
������ ������ �(���F����� �T������� �ر	  �����

� دا������او 	 ز1990�(ۆ�����  ،�ایی����1
1/و�� �ۆ������ ������7ن، �����و ���� $����
7� �����/ا  د#  ���������" S����"����ddت  ]ی

ه���ۆ	   و  ����و  ���� و# �یی���� �����" �����ز	
�� �� ری�P#�1/و�� �ۆ��� . هی/ �و

���������� ��������7� ��	  و# ر#  د#  $�������� ���������
�/ا، TZی���ا �ون "���و#��{.  

� زی���1/وو	 و#  �و����������ۆڤ ����ر
�  � ی� �ۆ��� ���� و# هۆی�� و ،  �� دار# ر

���  �، `���یC و ����ۆزدار	  ����� ���ی����4
�������/��، ��"������C�X و ,وا�و# ه������وڕ

م  ڵ ه��وڕێ، ه��ود# ?�� �$� �   د#، ی� ه�
م  $�� م �R   C ��a	،  ��ردا و ه�و��

ژی���ن ?ۆڕا�����ر	 زۆر	 دا  ���� رد# ����
���ن  ��� ��ۆ`�� و# ، ���ردا ه����و# ��  �

و# و  �� و# �� ���	 دوور د# ی� زی��� $�
م  ، ���ژی�C د#�ی�  �� C و  �  د#?ی� ?ۆ��

ش $����������� و������������  ی����������� دی�����������رد#
�Aی�����ا $����� ������زیی� /������� ���������� 
   .  �دای�

�� ���\�� $�ۆی�1 ����ێ��  ی� و# ��
���/ار	  ���   ����ی��ی�،  ���� ت  ���  ���ر# ���

س �ی���Aن زار ����  ه���300زی����� $��� 
�ی�ی�  �ر	 ���  �� ��اتد د#  ��/رو���

�   زی������ت و ��ار د# ��ۆڤ ��ه�����
������ �����$ �����Wهی ��ی�����ی �������  زی��������

�یی� ��Aن �� �ی�Tر ���.  
�ی������ ������� �������p� �A����� $������ �  ی������ی

� �ۆ������ �یی����� ی����� �ۆ������������� ����T�  	
�Aی���� 	ز����� .����� ����� �����	  و# ش ��ردا

��T   ۆ  �qۆڤ  ر �� ���ی��� ��/رو��
  ر ردوو ����  ه� و# ی� و  �ر# $�. ی� ه�

" Julianne Holt-Lunstad " و
"Timothy Smith " �$"Brigham 

Young University "���$ ���:و��  	
"Utah "���$ ���� ����ر ڕوو  	?ۆ`���ر 	ر
"PLoS Medicine" د#دا  Cو������

����� �����  ����  �	 ����ی�Tر  ����/از#  ����� �ی����ی
�  ۆ ��ۆڤ ه��وان  ���.  ی�� ��Aن زی�

� �ۆ������  ������:C���� د#�� ی����� �����������
)���� ����)ژی��C ڵ دی��ا���/ا د# ?��� 	 $��� وا

� دی���� ڵ ����� ?���� راورد $����  ����  ����������� 
Aی�ن�ی��� ��  �� و �/رو��ی�ن  ����# ��

#��Rدر.  
�����$ ������ی������/ا  ������ و#  $�ۆی�����1	 �ی�

#R����������������� ران 	140 ����������������ی��ر
�\��/راوی�ن ���د، ���  	 �� و# $�ۆی�1

� ڕۆژ�������وا  زۆر �������������ی������ن $����� و
زار   ه������300/ار	 زی����� $���   ���  ���
�\����/را �و س ���� ���� .���� ����\�����ن �

�ی��/ا �و، ���� �����Aی��� ����ڵ  ?��� $���	  وا
�  �����ژی���C و  دا د# ��ۆ`���� دی�����������

�  ����� ر	 ����� ?���� ����ی ����� ،Cی���� �ۆ���������
% 50	 $�������  ڕR������# درRیی�������ن  �������

  .زی��� �و#
"Julianne Holt-Lunstad " و

"Timothy Smith "�����������$  م
  :��ی�:دا وی�4ی�ن  Pا�C ی� و# $�ۆی�1

�ی�������ی� و#  ��������- A������� ك ���15
������ی/ار#؟  $���� ڕۆژ����/ا ���������ی�Tر

�ی���ی� و#  ����- ����	  	 ���� و# ك "�ارد
�������������������������������(�"�������������������������������A؟ زی�

�\���1 ك �� �ی�ی� و#  ��- �� ���  داI��
��ه�������������� و# ����������������ار#؟ رز��������������
���/# و# �ی���ی� دوو����  ����- ���� 	 ���  �وی��

�(�  "�A؟ زی�
#R����������� ���������$ ران� �����������	 و  �ارا

وت ���N	    ��ۆ ����و#ی����/ا ���� و# $�ۆی��1
���  	�ی���ن  ���/ار �و# ����ڵ :���ود���

� �������������ر#  ����������. ��د ����������و���������� 
����ن  ریی��� ����ن، ��ری���T و����و# ������ د#
:����و	  ر:���� ڕ# ?���� و#، ����� ������1 د#
��ی@  ی��  �ر	 �ۆ��ز و  ?� ن، ڕ# �� ��

S�� .  
���� �����\��ی �Aی��� ���� �ن دا ���و����ن 

������ #/����1ه ���A����ن  �����ی�Tر	  �ی�����ی
����Tری�� 	ر �����   ���ۆ �����ر  ��/رو�����

�ی�� ��� �  ��ۆ`�ه�� رو# ، ه��ی� ��ۆڤ ه�
������ن  روو�یی����� دوو:�����ر	 ��A���� د#

  .و#  �� د#
#R�������� �������� ��������و#  م $�ۆی�������1 را

�Tای�، �� ڕ��� دی��� ��ی��ك  	 و# ���
�� �$ X��1ۆ� ا ن و���� S���TZ Cر�  	

�� ه�وڕێ و ه�و���T  و# ر.  
   

�� ���:  ر�Wو �� ��  
 

�? �  _ر :�و  ����1داه 	ووR�� 
����X C1یA���a  ر  ۆ�����ن د#،  ی���4)��/ا
�� ��� ��$ S�ر#  ��� و  ���ۆ?�ا���دا ���

�   :���   ��  ���وت ��ی)�����1/��ر�" /��
 ��ی����� ����� 	 �����'ه�ر`����رد'زا�����ۆ	 

���$  �����2004# #رك (ن   ,ی��� $���، و����
�  و :�) ر �گ ����4�1/��ر�" /�

  درو�������������ا، ����������� و# ه�وڕیی����������
�  ی���ی���S4 ��?����دار	 د# ���������� �T�

� ��ی)����� ی��� ژی������ ،C��  �����.... ����� ����
ن "���1/��ر	   ,ی�� ، ���ا��ا 2006��$

������ر  S����18، ����� وا	    ���� و# ی���� ی�
 Zی�8��/ا،    �� و#   و���  �8$ ���ت ��

	   دا ژ�������������ر21-7-2010#  $������������
������ �����? �������/ا�� ��Aی����ۆن 500  ی����b� 
� Zۆراو����Zۆر 74  س،  ����� ������ ز�����

�����/ار �ان،  �����S  ����� رد#   ����� "�ای�����
������� �� ?���� داه��������� ��A150  ی���

  .ری�� �� �bیۆن دۆ,ر	 ��
�ی������  �  وای�������د ������� ������� ��������Fۆ�
� Zی�8ن، د# ��ودار#���  ������N �?ز

�، ,ی���������N�������� ه�������� و ������ر	،  
������ ،�$������ر	،  ر �����ز	، ������ �ی������

����ودار و���� ���� ������  �� ������ی�����
دا و  ر# م ������F ن $���� �����در	  �����  ����
��/# ��ر	  C18  ۆ ��ۆ��?��  �  ��� ��د
�  ره��� ڵ  ���  ?��� ���ی���ن $��� رو �����  ������

���، �� �ر	 $��ر	، �ی� ر	، �� ه��

�18ی���� �����و زا�ی�ری����  ����  ������/ار  �����
�   ری���4ی�ۆی� �������  �����  ����وان، ���������
�ی��  ,ی�� �/ار  ��وان، ��� زۆرن  ۆ  � 

�Aی������� ����� �������وو ��ور����� و  �����
�  � ری��، �� �� ���م  �/ار  �و $�� �/ا��

.  و# ���� ����  ��?���دار ����  ��������1�� ����ر#
����7�   ه�����  $����� و# دا"����� م  �����  �����ر

م  ����� �����  ����� س  ���� ��رد������ن �����
������X�?ی��� و# ?ی�و���  ت و  ���  ������� 

  . . . . هS1 ��ر	 �� س  � ��و �� ه�
� ���رد، $�� ر ��  ��  �  ی�1���/ا�� 

  $��� ����� ر ��� س ���� ر ���� ڕا����ی/ا ه���
�  � :ۆ�ی�� ��X ���1ی�4)�ك،  �ۆ  ��ره

� "ۆی�  � ر �� ه�X�� S  5��  و ��
 �Zۆر	   ڕS�  ��T $�� س  ۆ	 �ی�� ��
���  �����1،  ��� ���� ��ره	م  ���   ��  ۆ:���

����$ C���� ن زۆر ����  ,ی���� ����? 	  ������\�
� و  ����� ,و#  ���   ��ۆ ���� و# ����رد#���

����/_  ���ر دS�، ه�� ر  ��  �� ���)�د
���7�  :::: �Zر ��ر	 ����یS4  ۆ 

  ���ۆ  ���/# و���/ان  ��ۆ ��ۆ��?���� ه���+ 
��� و �Xر��� و  ر# ر	 ]�� ��ر	 ه�� 

�bbی� �� �� ،�� �� ڕا��ی/ا  ����   $� ��
� ���ر	   �و  ���/���������ر  S�  �ۆ 

����������ر  ك ه��������� ر	 ����������رد	 و# ه�
�������bbی�  ��/������������ ��������  ������ۆ ��������

،  و# ر#  د�ی����	 د# 	  ���� ����� $�����ر# �����
��� ه� Pب  ر# ن ]��  ,ی��  $�� �)ی1ی��# ر?ی�

�Eر!�Yوو� ��   Uو!�Oودو زی��� وی!�  ����  

�E ن زی���  �ی�ی� ه��

�ی�Iر  ����� �  � د


